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»g’scheid g’sund®: Karntner Gesundheitsinitiative
starkt Bildungseinrichtungen nachhaltig
MalRgeschneiderte Angebote fordern Gesundheit im
Bildungsbereich

Bildung braucht Gesundheit — Gesundheit braucht Bildung. Genau hier setzt das Projekt ,g’scheid
g’'sund“ an: Mit einem umfassenden Angebot unterstitzt die Initiative Kinder, Jugendliche,
Padagoginnen und Padagogen, Betreuungspersonen und Eltern dabei, gesunde Lern- und
Arbeitswelten zu gestalten.

Der Alltag in Schulen und Bildungseinrichtungen bringt neben zahlreichen Chancen auch kérperliche,
psychische und soziale Herausforderungen mit sich. ,g’scheid g’sund” begegnet diesen
Herausforderungen mit kostenlosen Prozessbegleitungen, Workshops und Informationsmaterialien
sowie praxisnahen Malinahmen, die direkt in den Bildungseinrichtungen umgesetzt werden kdénnen.
Ziel ist es, personliche Ressourcen zu starken, gesundheitsfordernde Rahmenbedingungen zu
schaffen und langfristige Strukturen fur mehr Gesundheit zu etablieren.

Das Projekt biindelt die Expertise mehrerer Partnerorganisationen: Die Osterreichische
Gesundheitskasse (OGK), die Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen (SVS), die
Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB), das Land Karnten
sowie der Checkpoint sexuelle Gesundheit/Aidshilfe Karnten arbeiten gemeinsam daran,
Gesundheitsférderung nachhaltig in Karntner Bildungseinrichtungen zu verankern. Die Angebote
reichen von schulischer Gesundheitsférderung tber Ernahrungskompetenz und Gesundheitsbildung
bis hin zu sexueller Bildung und gesundheitsférdernden MafRnahmen fur Lehr- und
Betreuungspersonal. Besonderer Wert wird auf eine langfristige Begleitung gelegt, damit Gesundheit
nicht als Einzelmaflinahme, sondern als fixer Bestandteil des Bildungsalltags verankert wird. Mit
».g’scheid g’'sund“ entsteht eine starke Plattform fur alle, die Bildung und Gesundheit gemeinsam
denken. Die Initiative zeigt, dass nachhaltige Gesundheitsférderung dort beginnt, wo Kinder,
Jugendliche und Erwachsene taglich lernen, arbeiten und miteinander wachsen.

Im Rahmen einer Kick-off-Veranstaltung am 15. Juni 2026 im MAKERSPACE Carinthia in Klagenfurt
wurde das gemeinsame Angebot erstmals offentlich prasentiert. Fur einen inspirierenden Auftakt
sorgte Keynote-Speaker Thomas Lackner mit seinem Vortrag ,Stimme verbindet®. Der Stimmtrainer
und Kommunikationsexperte zeigte auf, wie Stimme, Auftreten und persénliche Prasenz das
Miteinander pragen und wesentlich zu einer wertschatzenden Kommunikationskultur beitragen.
Gerade im Bildungsbereich spielen diese Faktoren eine wichtige Rolle fur das Wohlbefinden, die
Motivation und die Beziehungsgestaltung.
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Die Initiative richtet sich an Kinder und Jugendliche in Karntner Schulen und elementarpadagogische
Einrichtungen sowie an Padagoginnen und Padagogen, die diese tagtaglich begleiten und férdern. Es
nahmen Padagoginnen und Padagogen aus rund 30 verschiedenen Bildungseinrichtungen daran teil.
DarUber hinaus waren zahlreiche Vertreterinnen und Vertreter aus Bildung, Gesundheitswesen und
Sozialversicherung anwesend und unterstrichen damit die Bedeutung der Initiative fur Karnten.
Statements der Ehrengaste:

Bildungsdirektion

Qualitdtsmanagerin Dr.™" Silvia Quendler, MA MSc in Vertretung von Bildungsdirektorin HR™
Mag.? Isabella Penz:

»~Schule ist weit mehr als nur ein Ort der Wissensvermittlung. Sie ist ein Ort, an dem soziale,
emotionale und gesundheitliche Kompetenzen gestéarkt werden. Schule kann durch spezifische
Bewegungsangebote, Gesundheitsférderung und die Férderung eines bewussten Lebensstils zur
kérperlichen Gesundheit beitragen sowie durch Resilienzférderung und einen offenen Umgang mit
Herausforderungen die psychische Gesundheit unterstiitzen.“

BVAEB

Direktor (Landesstelle fiir Kdarnten) Kurt Pecher:

,Die langfristige Stérkung der Gesundheit von Mitarbeitenden in elementarpddagogischen
Einrichtungen und Schulen ist der BVAEB ein zentrales Anliegen. Durch die Biindelung unserer
Aktivitéten in ,g’scheid g’sund“ und die gemeinsame Weiterentwicklung der Gesundheitsférderung
leisten wir einen wesentlichen Beitrag zu mehr Gesundheit in K&érntens Bildungseinrichtungen.”

SVS

Direktor (Landesstelle fur Karnten) Mag. Walter Lunner:

»In der Vergangenheit haben wir alle nach Kréften Gesundheitsférderungsprojekte fiir eine der
wichtigsten Zielgruppen, die Kinder, Schiiler und Jugendlichen geleistet. Je nach Zustéandigkeit gab
es bereits viele Initiativen und Projekte. Die SVS hat in den letzten Jahren abgekoppelt
Gesundheitsférderung in die (Héhere) (Land)wirtschaftliche Fach- und Berufsschulen getragen und
den angehenden Lebensmittelproduzenten und Forstwirten entsprechende Gesundheits- und
Sicherheitskultur vermittelt. Ich begrti3e die Bindelung von fachlicher Expertise und finanziellen
Ressourcen und die Vernetzung im Interesse von g‘scheid g‘sund explizit, hier ein besonderes Danke
dem Gesundheitsfonds, dem Land Kérnten, der OGK, der BVAEB und Checkpoint. Wir werden mehr
Power fiir die Gesundheitsférderung in den Schulen haben, und das ist extrem positiv.“

Land Kéarnten

Leiterin der Unterabteilung Gesundheitsféorderung Sarah Pucker, BA MA in Vertretung von
Landesrétin Dr." Beate Prettner:

,Mehr als ein Viertel der Kinder und Jugendlichen in Osterreich ist iibergewichtig. Wenn es um
gesunde Erndhrung geht, sehen wir eine enge Zusammenarbeit zwischen Bildungseinrichtungen und
Eltern als essentiell. Die Unterabteilung Gesundheitsférderung arbeitet gemeinsam mit der FH
Kérnten und den Projektpartnerinnen und -partnern des vom Kérntner Gesundheitsfonds finanzierten
"g’scheid g’'sund"-Netzwerkes an neuen Formaten, um Eltern aktiv in die schulische
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Gesundheitsférderung einzubinden. Die MalBnahmen zu "Erndhrung mit Elternpartizipation" und
"Stérkung der navigationalen Gesundheitskompetenz" durch ein Gesundheitsberufe-Spiel und
Workshops, in denen Volksschulkinder, aber auch Lehrpersonal die gesundheitsférderlichen
Téatigkeitsfelder von zwolf verschiedenen Gesundheitsberufen entdecken kénnen, sollen dauerhaft in
der Initiative ,Gesunde Schule” des Landes Kérnten und den Angeboten der OGK verankert werden.

OGK

Stellvertretende Themenfeldleiterin Fachbereich Gesundheitsférderung, Pravention und Public
Health Mag.? (FH) Bianca Staudenmeir in Vertretung fiir Landesstellenausschussvorsitzende
Sylvia Gstittner

»In Karnten ist eine Kooperation zwischen den Sozialversicherungstrdgern und dem Land im Bereich
der Gesundheitsférderung im Bildungssektor gelungen. Diese Kooperation bringt Vorteile nicht nur fiir
die einzelnen Kooperationspartner, wie z.B. die Vermeidung von Doppelgleisigkeiten, sondern vor
allem fir die einzelnen Bildungseinrichtungen, die nun auf eine ganzheitliche, ineinandergreifende
Betreuung und Begleitung zuriickgreifen kbnnen. Es werden alle Akteurinnen und Akteure, von den
Kindern und Jugendlichen angefangen, bis hin zu den Lehrenden, Betreuenden und Eltern aktiv
eingebunden. Mit der Zuversicht, dass diese Kooperation langfristig bestehen bleibt, bedanke ich
mich im Namen der OGK bei allen Beteiligten. “

Checkpoint sexuelle Gesundheit Aidshilfe Karnten

Geschiftsleiter Dr. Giinther Nagele:

,Der Checkpoint sexuelle Gesundheit setzt sich im Rahmen des Projekts ,,g’scheid g’sund*” dafiir ein,
dass auch Sexualitédt ein Teil der Gesundheit ist.”

Padagogische Hochschule Karnten

Mag. Dr. Prof. Martin Arnold:

,Das Projekt ,g’scheid g’sund” beweist eindrucksvoll, wie gelebte Kooperation im Gesundheitsbereich
funktioniert. Die kérperlichen, psychischen und sozialen Anforderungen an Lehr- und
Betreuungspersonen sowie an Kinder und Jugendliche sind in den letzten Jahren gestiegen. Es
werden nachhaltige, gesunde Strukturen aufgebaut, um die Gesundheitskompetenz direkt im
Bildungsalltag zu steigern. Denn: Bewegung ist nicht alles, aber ohne Bewegung ist alles nichts!“

Weitere Informationen zum Thema unter www.gscheidgsund.at.
Riickfragehinweis:

Osterreichische Gesundheitskasse
presse@oegk.at

www.oegk.at
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